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Orações “Passo a Rezar”

Contextualização

O Passo-a-rezar, um projeto nascido em fevereiro de 2010, numa iniciativa da 
Rede Mundial de Oração do Papa - Portugal, é uma obra da Companhia de Jesus 
(Jesuítas) que se dedica à promoção da oração pessoal. Trata-se de uma multipla-
taforma online que disponibiliza, diariamente, no próprio site e através das suas 
aplicações móveis, ficheiros mp3 que podem ser descarregados e ouvidos a partir 
de qualquer dispositivo eletrónico que suporte esse formato. Estes ficheiros são 
meditações áudio a partir dos textos da liturgia do dia, possibilitando uma oração 
diária de 10 minutos, que pretende adaptar a proposta da oração pessoal às cir-
cunstâncias da vida de todos os dias e à exigência de mobilidade que a caracteriza. 

Ora, dado o sucesso e a grande adesão a este projeto, possibilitando a muitos, 
sobretudo aos mais jovens, tendencialmente os maiores utilizadores das novas tec-
nologias, rezar e viver um encontro mais íntimo com o Senhor, no caminho para o 
trabalho ou para a escola, durante as viagens diárias, de carro, a pé ou nos trans-
portes públicos, ou durante a realização de outra atividade, como uma caminhada 
ou a prática do desporto, quisemos também associar-nos à mesma, aquando da 
preparação e apresentação de todos estes subsídios, e estabelecer uma parceria 
para esta Semana de Oração pelas Vocações.

Deste modo, de 5 a 12 de maio, as orações descarregadas a partir da platafor-
ma, estarão marcadas por um forte teor vocacional, ajudando cada um a melhor 
escutar e discernir o chamamento recebido, para que, pela oração e num diálogo 
franco de amor com Jesus, tenha a coragem de abrir o seu olhar e o seu coração ao 
horizonte mais largo e mais belo da vocação a que é desafiado.

Orações Diárias

Para que seja possível aceder às diferentes orações relativas a cada um dos dias 
da Semana de Oração pelas Vocações, entre 5 e 12 de maio, podendo descarregá-
-las para um dispositivo eletrónico, deverá recorrer-se ao seguinte link: 

http://www.passo-a-rezar.net/
Como habitualmente, as orações poderão ser descarregadas vários dias antes, 

há medida que vão sendo disponibilizadas na plataforma, e não apenas no próprio 
dia a que respeitam.
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